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El patio de juego es un lugar para que los nifios jueguen en los
toboganes y en los columpios, aprendan interacciones sociales y
sean nifios. Explore el area para ayudar a ensefar las habilidades
necesarias a fin de tener una aventura divertida y segura en el
patio de juego. Comience ensefiando las habilidades necesarias
para realizar visitas seguras y exitosas al patio de juego o al
parque de la casa. Use los juegos de un patio de juego propio o
pidale a un vecino si puede usar su patio de juego. Practique esto
lo mds posible. Demuestre la accién y dividala en pasos
secuenciales para que sean mas fdaciles de ensefiar. Puede
modificar cada una de las sugerencias que aparecen a
continuacidon para adaptarse a las necesidades de la persona.
Invite amigos a una cita de juego en el hogar o en el patio de
juego.

Esta es una forma facil de realizar la transicién del patio del hogar al patio de juego. Es posible que rodear al nifio de
caras que le resulten familiares haga que se sienta mas comodo al sociabilizarse. Cuando usted y su hijo estén listos,
visiten el patio de juego cuando no esté lleno. De esta forma, pueden explorar los elementos de un patio de juego con
poca interrupcidn por parte de otras personas. Camine por el patio de juego para controlar que no haya equipos que
representen un riesgo ni material peligroso. Si su hijo tiende a deambular, preste atencidon a las salidas y mantenga el
contacto visual con su hijo. Lleve refrigerios y bebidas para su hijo. Puede usarlos como refuerzo por su
comportamiento. Tener a su disposicion un kit de primeros auxilios bien equipado puede resultar atil.

A continuacidn, se proporcionan algunas sugerencias relacionadas con la ensefianza para que use con su hijo.
Modifiquelas para usarlas en el hogar o en el patio de juego.

El columpio:

= Demuestre a su hijo cdmo usar un columpio. Recuérdele la importancia de esperar su turno y de no caminar detras ni
pararse delante de un columpio en movimiento, ni de pasar por entre los columpios.

= Enséfiele cdmo sentarse en el columpio, usando una mano para sostener el asiento y la otra mano para sostener la
cadena o el arnés. Refuerce el hecho de que debe usar ambas manos para sostenerse.

= Enséiele el movimiento de impulso mientras esta parado quieto: sostenga las piernas de su hijo estiradas para
ensefiarle el movimiento “adelante” y luego “atrads”. También es recomendable que le ensefie a columpiarse en forma
rectay a no interponerse en el camino de otras personas que estén columpidandose.

= Demuestre a su hijo cdmo dejar de columpiarse (disminuir el movimiento de impulso) y cémo salir de los columpios con
cuidado.

= Use columpios mas pequefios (si es posible) para ensefiar el movimiento de impulso. Columpie suavemente al nifio
hasta que se sienta cdmodo.

= Una vez que se sienta cdmodo con el columpio y con el movimiento de impulso, pase al nifio a un columpio mas grande
y deje que ponga en prdactica lo aprendido.



El

tobogan:
Comience con un tobogdn pequefio y recto.

Presente el tobogan y muestre cdmo subir la escalera.

Haga una demostracidn subiendo la escalera y tirdandose por el
tobogan.

Recuerde a su hijo acerca de la importancia de esperar
su turno y que una sola persona por vez debe tirarse por
el tobogan.

Ensefie a su hijo a mirar si alguien esta sentado o parado al final del
tobogan.

Parese detras del nifio. Levante el pie del nifio para mostrar como
subir la escalera y cdmo bajar.

Ayude a su hijo a prepararse para tirarse por el tobogdan
sosteniendo la barra con ambas manos.

Recuérdele a su hijo que siempre se deslice con los pies hacia
adelante.

Cuando su hijo llega al final, debe pararse y hacerse a
un lado para que la siguiente persona pueda tirarse por
el tobogan.

Pasamanos:

= Muestre la accidn.

a colgarse.

mano izquierda.
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= Ayudelo a subir la escalera o a trepar el pasamanos.

= Parese cerca o sostenga a su hijo para que se acostumbre
= Demuestre la importancia de usar ambas manos y guie a su
hijo a través de las barras.

= Ensefie a mover primero la mano derecha y luego la

= Ensefie a su hijo a bajarse correctamente del pasamanos.
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